
 Minis  F-Jugend  E-Jugend
 2019/2020 2017/2018 2015/2016
 Mädchen und Jungen Mädchen und Jungen

Tobi Pohl Christian Paul Rafael Kaes

Tel.: +49 157 37975062 Tel.: +49 178 5525305 Tel.: +49 176 76893986

Email: tobias.pohl@o2mail.de                    Email: christian.paul.1984@gmail.com

 D-Jugend
 2013/14
 Mädchen und Jungen
Oliver Bach und Steffen Thomas

 C-Jugend  B-Jugend A-Jugend
 2011/2012 2009/2010 2007/2008
 Jungen Jungen Jungen

Nicole Seidler und Moritz Lomberg Markus Beie und André Milz André Frevert und Frank Kipper

                                                                                                                                           
                            Jugendmannschaften und Trainingszeiten                                   
                                         HSG Velbert/Heiligenhaus

Mädchen und Jungen

Email: rafa_k@live.de

Samstag: 10:00 – 11:30 Uhr                             
Sporthalle Nordring Heiligenhaus

Mittwoch: 15:45 – 17:00 Uhr                                  
Sporthalle Nordring Heiligenhaus

Montag: 17:00 – 18:30 Uhr                
Sportpalast Birth

Samstag: 11:30 – 13:00 Uhr                                
Sporthalle Nordring Heiligenhaus

Donnerstag: 17:00 - 18:30 Uhr                     
Sporthalle Zitronenbunker                                    

Tel.: +49 157 53984766 (Oliver)                      
Tel.: +49 179 1575551 (Steffen)      

Email: die5bachs@t-online.de                      
Email: St.lucian@web.de                                  
                                                                 
Mittwoch: 17:00 - 18:30 Uhr                            
Sporthalle KHK Heiligenhaus 

Tel.: +49 177 579 3087                               
Tel.: +49 1578 0411769

Tel.: +49 176 96040715 (Markus)                          
Tel.: +49 175 2015240 (André)

Tel.: +49 160 90290366                                      
Tel.: +49 178 2330319

Email: nicole.seidler@yahoo.de                     
Email: mo-lomberg@gmx.de 

Email: markus@beie.net                               
Email: andoremi@gmx.de

Email: frevert@centralstuff.de                            
Email: kipper1996@web.de 

Dienstag: 18:00 - 19:30 Uhr                           
Sporthalle Grünstraße Velbert

Montag: 18:00 - 19:30 Uhr                                      
Sporthalle KHK Heiligenhaus

Dienstag 18:00 – 20:00 Uhr                                    
EMKA Sportzentrum

Donnerstag: 17:30 - 19:00 Uhr                   
Sporthalle KHK Heiligenhaus

Mittwoch: 18:00 - 19:30 Uhr                                   
Sporthalle IKG Heiligenhaus

Freitag: 16:30 - 18:00 Uhr                             
Sporthalle KHK Heiligenhaus
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